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КВАЛИФИКАЦИИ 
 
Введение. Цель работы – изучение показателей телосложения высококвалифицированных 

спортсменов-единоборцев, занимающихся разными видами борьбы, и ретроспективный анализ 
морфологических особенностей борцов, обследованных с начала 1920-х годов.  

Материалы и методы. В работе использованы антропометрические данные (более 20 пока-
зателей телосложения) для 48 мужчин – спортсменов, на протяжении многих лет занимающихся 
единоборствами (разные виды борьбы) и достигших высокой квалификации (от кандидата в ма-
стера спорта и выше). Возраст спортсменов от 18 лет до 31 года (20,62±0,43); почти все обсле-
дованные по национальности русские, постоянно проживающие в Москве. Для сравнительного 
анализа в качестве «контрольной группы» использованы материалы антропометрического об-
следования молодых мужчин – студентов разных московских вузов, не занимающихся спортом 
(N=97), того же возраста (20,19±0,29), русских по национальности и близких по распределению 
представителей с разными весовыми категориями.  

Результаты. На материалах антропометрического обследования спортсменов, занимаю-
щихся разными видами борьбы, по сравнению с условно «контрольной группой» выявлен комплекс 
морфологических особенностей, способствующих достижению высокой спортивной квалификации 
и соревновательной успешности. При сравнении показателей телосложения у современных 
спортсменов и борцов, обследованных в начале и середине прошлого века (1920-е и 1960-е гг.), на 
фоне эпохального увеличения длины тела, характерного для современного населения (у спортс-
менов эта тенденция выражена в значительно меньшей степени), показана максимальная бли-
зость абсолютных и относительных размеров, характеризующих скелетные пропорции тело-
сложения борцов. 

Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о закономерности формирования 
морфологических особенностей и секулярной устойчивости морфотипа, характерного для 
спортсменов высокой квалификации, занимающихся разными видами борьбы. Выявленный ком-
плекс особенностей телосложения можно использовать в качестве дополнительных морфологи-
ческих критериев спортивного отбора, оценки физического состояния спортсменов, профессио-
нальной ориентации и прогнозирования соревновательной успешности. 

 
Ключевые слова: биологическая антропология; морфология человека; спортивная антропология; 

пропорции тела; секулярный тренд; спортивный отбор 

  



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 4/2021: 38-46 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2021, no. 4, pp. 38-46 • 

 

39 
Введение 

В антропологической научной литературе в 
последние десятилетия большое внимание уде-
ляется эпохальным процессам увеличения длины 
и массы тела у современных детей, подростков и 
молодежи [Godina, 2011; Auxology …, 2013; Bogin, 
2013; Grasgruber et al., 2016; Fedotova, Gorbacheva, 
2019; Negasheva et al., 2020]. В связи с этим, зна-
чительный интерес представляет изучение про-
блем секулярного тренда у спортсменов [Година с 
соавт., 2012; Farkas et al., 2012; Sedeaud et al., 
2014; Burdukiewicz et al., 2019]: наблюдаются ли у 
спортсменов высокой квалификации, специализи-
рующихся в разных видах спорта, те же процессы 
межпоколенных изменений тотальных размеров 
тела, что и у широких масс респондентов, не за-
нимающихся спортом? В связи с этим одним из 
актуальных вопросов современной спортивной 
морфологии является изучение у спортсменов 
высокой квалификации наличие или отсутствие 
межпоколенных изменений показателей телосло-
жения, а также изучение особенностей проявления 
секулярного тренда у спортсменов разных видов 
спорта.  

Целью данного исследования было изуче-
ние показателей телосложения высококвалифи-
цированных спортсменов, занимающихся разны-
ми видами борьбы, и ретроспективный анализ 
морфологических особенностей борцов, обсле-
дованных с начала 1920-х годов. 

 
Материалы и методы 

В работе использованы антропометрические 
данные 48 мужчин – спортсменов, на протяжении 
многих лет занимающихся единоборствами (разные 
виды борьбы) и достигших высокой квалификации 
(от кандидата в мастера спорта и выше). 34 
спортсмена обследованы автором; данные по раз-
мерам тела для 14 человек предоставлены к.б.н. 
Э.А. Бондаревой. Возраст спортсменов от 18 лет до 
31 года (20,62±0,43); почти все обследованные по 
национальности русские, постоянно проживающие 
в Москве. Для сравнительного анализа в качестве 
«контрольной группы» использованы материалы 
антропометрического обследования молодых муж-
чин – студентов разных московских вузов, не зани-
мающихся спортом (N=97), того же возраста 
(20,19±0,29), русских по национальности и близких 
по распределению представителей с разными ве-

совыми категориями. У всех обследованных 
(спортсмены и условно «контрольная группа») были 
измерены более 20 показателей телосложения: 
длина и масса тела; длина корпуса, руки и ноги; 
диаметры (ширина) плеч, таза, локтя и колена; об-
хваты корпуса и конечностей; жировые складки под 
лопаткой, на животе, на задней поверхности плеча 
и на середине голени. Дополнительно были рассчи-
таны индексы, характеризующие пропорции тело-
сложения: индекс Ливи (обхват груди в спокойном 
состоянии/длина тела, оценивает крепость разви-
тия грудной клетки), отношения длины руки и ноги к 
длине тела (характеризуют относительную длину 
конечностей); индексы массивности скелета (шири-
на локтя/длина тела; ширина колена/длина тела) и 
отношения диаметров плеч и таза к длине тела, а 
также индекс ширина таза/ширина плеч для оценки 
особенностей морфотипа. 

Для ретроспективного анализа эпохальных 
изменений показателей телосложения у спортсме-
нов-единоборцев высокой квалификации были ис-
пользованы данные, полученные из литературных 
источников [Бирзин, 1925; Дешин, 1958; Геселевич, 
1964; Мартиросов, 1968] при обследовании в раз-
ные годы на протяжении почти 100-летнего перио-
да (с начала 1920-х гг.) аналогичного по возрасту, 
спортивной специализации и уровню квалификации 
контингента. Для проведения этого анализа также 
было обязательным соблюдение условий сопоста-
вимости сравниваемых групп спортсменов по весо-
вым категориям.  

Статистическая обработка материалов 
проведена в пакете программ «Statistica 10.0» 
[Боровиков, 2003]. Значимость различий средних 
арифметических величин признаков с нормаль-
ным распределением устанавливалась с помо-
щью t-критерия Стьюдента; в случае ненормаль-
ного распределения признаков – с использовани-
ем непараметрического критерия Манна-Уитни. 

 
Результаты 

В таблице 1 приведены средние значения 
показателей телосложения у обследованных 
спортсменов-единоборцев и в контрольной груп-
пе мужчин, а также результаты сравнительного 
межгруппового анализа. 

Поскольку в последние десятилетия в антро-
пологической научной литературе большое вни-
мание уделяется процессам секулярного тренда –   
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межпоколенному увеличению длины и массы 
тела у современных детей, подростков и моло-
дежи [Godina, 2011; Auxology … , 2013; Bogin, 
2013; Grasgruber et al., 2016; NCD Risk Factor 
Collaboration, 2016; Fedotova, Gorbacheva, 2019; 
Negasheva et al., 2020], значительный интерес 
представляет изучение этих процессов у 
спортсменов высокой квалификации, в частно-
сти, у современных спортсменов XXI века, зани-

мающихся разными видами борьбы, по сравне-
нию со спортсменами, обследованными более 
полувека назад [Мартиросов, 1968] и почти 100 
лет назад [Бирзин, 1925]. В таблице 2 представ-
лены средние значения некоторых тотальных 
размеров тела борцов полусредней и средней 
весовых категорий (от 70 кг до 87 кг) по данным 
разных лет обследования. 

Таблица 1. Результаты сравнительного анализа показателей телосложения у мужчин  
в обследованных группах 

Table 1. The results of a comparative analysis of body composition indicators in men in  
the examined groups 

Показатели 
телосложения 

Группа спортсменов-
единоборцев (M±m) 

N=48 

«Контрольная группа» 
– студенты, не зани-
мающиеся спортом 

(M±m) N=97 

Достоверность 
межгрупповых 

различий (p) 

Возраст 20,63 ± 0,44 20,79 ± 0,29 0,745 
Масса тела, кг 76,60 ± 1,60 76,23 ± 1,00 0,839 
Длина тела, см 174,88 ± 0,94** 177,91 ±0,58 0,005 
Длина ноги, см 98,90 ± 0,86** 101,28 ±0,45 0,008 
Длина корпуса, см 75,98 ± 0,42 76,62 ± 0,31 0,234 
Длина руки, см 78,38 ± 0,55 78,61 ± 0,33 0,703 
Ширина локтя, см 6,85 ± 0,13** 7,15 ± 0,03 0,004 
Ширина колена, см 9,98 ± 0,10 9,88 ± 0,04 0,305 
Обхват груди, см 95,15 ± 0,88 93,63 ± 0,68 0,192 
Жир.складка под лопаткой, мм 9,47 ± 0,52** 13,17 ± 0,76 0,002 
Жир.складка на трицепсе, мм 5,43 ± 0,43*** 10,50 ± 0,59 0,000 
Жир.складка на животе, мм 8,76 ± 0,59*** 16,96 ± 1,06 0,000 
Жир.складка на голени, мм 5,86 ± 0,48*** 9,81 ± 0,44 0,000 
Индекс Ливи, % 54,45 ± 0,45** 52,66 ± 0,40 0,007 
Диаметр плеч/длина тела, % 23,15 ± 0,18 22,84 ± 0,08 0,073 
Диаметр таза/длина тела, % 16,01 ± 0,12 15,83 ± 0,09 0,241 
Диаметр таза/диаметр плеч, % 69,30 ± 0,60 69,37 ± 0,39 0,925 
Длина руки/длина тела, % 44,82 ± 0,19** 44,19 ± 0,12 0,005 
Длина ноги/длина тела, % 56,52 ± 0,26 56,92 ± 0,14 0,144 
Длина руки/длина ноги, % 79,39 ± 0,55** 77,67 ± 0,26 0,002 
Ширина локтя/длина тела, % 3,92 ± 0,07 4,02 ± 0,02 0,075 
Ширина колена/длина тела, % 5,71 ± 0,06** 5,56 ± 0,02 0,004 

 
Примечания. Уровень достоверности различий: ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 
Notes. Significance of differences: ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 
 

Таблица 2. Средние значения тотальных размеров тела борцов полусредней и средней  
весовых категорий (от 70 кг до 87 кг) по данным разных лет обследования 

Table 2. The average values of the total body sizes of wrestlers of the welterweight and  
middleweight categories (from 70 kg to 87 kg) according to data from different years of the survey 

Показатели тело-
сложения 

Источник литературы 

Бирзин Г.К.,  
1925 

Дешин Д.Ф.,  
1958 

Геселевич В.А., 
 1964 

Мартиросов Э.Г.,  
1968 

Наши данные, 
2017-2018 гг.  
обследования 

Длина тела, см 169,3 172,55 173,2 173,3 175,3 
Масса тела, кг 75,8 79,2 78,75 81,81 78,39 
Обхват груди, см 100,55 102,45 103,8 100,13 96,01 
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На рисунке 1 представлены эпохальные 

изменения длины тела у спортсменов высокой 
квалификации, занимающихся разными видами 
борьбы, на фоне временной динамики длины 
тела юношей и девушек, не занимающихся 
спортом.  

Более детальное изучение секулярных 
изменений морфологических показателей тело-
сложения возможно при сравнении современных 
данных с результатами исследования Э.Г. Мар-
тиросова [Мартиросов, 1968], в работе которого 
представлен анализ широкого спектра сомати-
ческих признаков для разных весовых категорий 
борцов высокой квалификации – от первораз-
рядников до олимпийских чемпионов (возраст 
борцов – 19-35 лет, что вполне сопоставимо с 
возрастом обследованных нами спортсменов). В 
таблице 3 представлены средние значения по-
казателей телосложения борцов, обследован-
ных в 1960-х гг. [Мартиросов, 1968], в сравнении 
с нашими данными. Для корректности межгруп-
пового сравнения в таблице 3 приведены сред-

ние значения морфологических признаков толь-
ко для полусредней и средней весовых катего-
рий спортсменов. 

 
Обсуждение 

По результатам дисперсионного анализа 
показателей телосложения у обследованных 
спортсменов (табл.1) выявлены морфологические 
особенности по сравнению с контрольной группой 
молодых мужчин, не занимающихся спортом. 
Наряду с ожидаемым минимальным развитием 
подкожного жироотложения для спортсменов ха-
рактерны следующие особенности телосложения: 
максимальной крепости развитие грудной клетки 
(высокие значения индекса Ливи); широкие плечи; 
относительно короткие ноги, как по абсолютным 
значениям, так и по величине интермембрального 
указателя (длина руки/длина ноги); удлинённые 
руки (достоверно более высокие значения индек-
сов: длина руки/длина тела и длина руки/длина 
ноги), а также относительно большая массив-

 
 

Рисунок 1. Эпохальные изменения длины тела у спортсменов высокой квалификации,  
занимающихся разными видами борьбы, на фоне временной динамики длины тела юношей и  
девушек, не занимающихся спортом [Бирзин, 1925; Арон, 1940; Дешин, 1958; Геселевич, 1964; 

Мартиросов, 1968; Властовский, 1976; Соловьева с соавт., 1976; Година с соавт., 2003] 
Figure 1. Epochal changes in the body length of highly qualified athletes engaged in various types of 

wrestling, against the background of the temporal dynamics of the body length of boys and girls not in-
volved in sports [Birzin, 1925; Aron, 1940; Deshin 1958; Geselevich, 1964; Martirosov, 1968;  

Vlastovskiy, 1976; Solov’eva et al., 1976; Godina et al., 2003] 
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ность скелета нижней части тела (высокие зна-
чения индекса: ширина колена/длина тела). По-
лученный комплекс морфологических особенно-
стей, в целом, сопоставим с результатами 
исследований других авторов и, по всей вероят-
ности, способствует профессиональной успеш-
ности в этом виде спорта [Вершинин, Вандышев, 
2014; Полевщиков, Роженцов, 2015; Ткачук с со-
авт., 2016; Харламов с соавт., 2019; Алексеева с 
соавт., 2020; Bujak et al., 2016; Marinho et al., 
2016; Kirk, 2018].  

В задачи нашего исследования в связи с 
относительно небольшой численностью обсле-
дованных не входил анализ конституциональных 
особенностей спортсменов-единоборцев разных 
весовых категорий, однако следует отметить, 
что величины кожно-жировых складок на всех 
участках тела, диаметры дистальных эпифизов 
конечностей (ширина локтя, запястья, колена и 
лодыжек) и обхваты корпуса и конечностей уве-

личиваются с возрастанием веса спортсменов, 
что является ожидаемым результатом для такого 
вида сравнений [Зекрин с соавт., 2015; Борщ, 
Прейфер, 2016]. Относительно противоречивы-
ми в обсуждении разных авторов является роль 
длины руки в качестве показателя, связанного с 
преимуществами в разных видах борьбы. Одни 
авторы считают, что спортсмены, более успеш-
ные в борьбе, имеют относительно короткие ру-
ки, при этом плечо должно быть более длинным, 
а предплечье более коротким [Мартиросов, 
1968; Вареников, 2017]. Другие авторы указыва-
ют на длинные руки как преимущество в этом 
виде спорта, так как при ударах более длинный 
рычаг позволяет проявлять большую силу 
[Merchautova, 1965; Katic et al., 2005]. Противоре-
чивость этих результатов объясняется большим 
объемом и вариативностью техники в разных 
видах борьбы, что дает возможность борцам с 
разными морфологическими особенностями быть 

Таблица 3. Средние значения показателей телосложения спортсменов, занимающихся  
разными видами борьбы (полусредней и средней весовых категорий: от 70 до 87 кг),  

обследованных в 1960-х гг. [Мартиросов, 1968] и 2017-2018 гг. [авторские данные] 
Table 3. The average values of the physique indicators of athletes engaged in different types of 
wrestling (welterweight and middleweight categories: from 70 to 87 kg) surveyed in the 1960s 

[Martirosov, 1968] and 2017-2018 [author’s data] 

Показатели 
телосложения 

Мартиросов Э.Г., 1968 (N=67) Наши данные, 2017-2018 гг. обсле-
дования (N=27) 

Mean SD Mean SD 
Длина тела, см 173,34 6,03 175,26 5,77 
Длина ноги, см 91,11* 4,44 93,48 5,30 
Длина руки, см 76,78** 3,11 78,53 3,51 
Диаметр плеч, см 40,60 2,21 40,56 2,64 
Диаметр таза, см 28,09 2,29 28,06 1,68 
Ширина локтя, см 7,06 нет данных 6,87 0,86 
Ширина колена, см 9,75 нет данных 10,05 0,50 
Обхват груди, см 100,13 нет данных 96,01 4,18 
Диаметр плеч/длина тела, % 23,42 нет данных 23,15 1,34 
Диаметр таза/длина тела, % 16,21 нет данных 16,01 0,81 
Диаметр таза/диаметр плеч, % 69,19 нет данных 69,34 4,67 
Длина руки/длина тела, % 44,29 нет данных 44,81 1,44 
Длина ноги/длина тела, % 52,56 нет данных 53,31 1,73 
Длина руки/длина ноги, % 84,27 нет данных 84,17 4,24 
Ширина колена/длина тела, % 5,63 нет данных 5,73 0,29 
Жир.складка под лопаткой, мм 8,34 нет данных 9,43 3,10 
Жир.складка на трицепсе, мм 3,18 нет данных 5,38 2,42 
Жир.складка на животе, мм 7,84 нет данных 8,69 3,50 
Жир.складка на голени, мм 8,06 нет данных 6,05 2,96 

Примечания. Уровень достоверности различий: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; цветом выделены признаки, 
средние значения которых максимально близки в двух группах: обследованных в 2017-2018 гг. и 1960-х гг. 

Notes. Significance of differences: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; the color highlights the signs, the average val-
ues of which are as close as possible in the two groups: those surveyed in 2017-2018 and the 1960’s. 
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одинаково результативными за счет применения 
различных, соответствующих их индивидуальным 
особенностям, технических приемов, а также 
функциональных компенсаций. Таким образом, 
результативность борцов (как и спортсменов дру-
гих видов спорта) определяется не только особен-
ностями пропорций тела, но и адекватностью при-
меняемой техники, а также уровнем физической, 
тактической, психической, т.е., в целом, уровнем 
общей и специализированной профессиональной 
спортивной подготовки. 

Ретроспективное сравнение средних значе-
ний тотальных размеров тела у высококвалифи-
цированных борцов (см. табл. 2 и рис.1) показало, 
что длина тела за почти 100-летний период вре-
мени (с начала 1920-х гг.) незначительно увеличи-
лась, масса тела практически не изменилась, об-
хват груди немного уменьшился. 

Как видно из таблицы 3, спортсмены, зани-
мающиеся разными видами борьбы, достигшие 
высокой квалификации и соревновательной 
успешности, обследованные в начале 1960-х гг., и 
современная группа за последние 50 лет практи-
чески не изменились. Средние значения показате-
лей, характеризующих основные пропорции скеле-
та (диаметры плеч и таза относительно длины те-
ла; длина руки/длина ноги; индекс массивности 
скелета – ширина колена/длина тела) максималь-
но близки у этих двух групп, временное расстоя-
ние между которыми – более 50 лет (2 поколения), 
что свидетельствует об устойчивости во времени 
комплекса показателей телосложения, формиру-
ющегося в процессе усиленных тренировок и 
спортивного отбора и определяющего профессио-
нальную соревновательную успешность. Наряду с 
небольшим секулярным увеличением длины тела 
(и, соответственно, незначительным увеличением 
длины руки и длины ноги, тесно связанными с 
длиной тела) для высококвалифицированных 
спортсменов, занимающихся разными видами 
борьбы, как 50 лет назад, так и для современных 
представителей характерны относительная широ-
коплечесть и коротконогость [Мартиросов, 1968; 
Ткачук с соавт., 2016; Харламов с соавт., 2019; 
Сиразетдинов c соавт., 2021; Bujak et al., 2016; 
Marinho et al., 2016; Kirk, 2018], что обусловливает 
устойчивость борцов на ринге и большой размах 
(амплитуду движений) ударов руками. Увеличение 
подкожного жирового слоя у современной группы 

спортсменов, по сравнению с борцами, обследо-
ванными несколько десятилетий назад, по всей ве-
роятности, являются частью глобальных эпохаль-
ных тенденций, характерных для современного че-
ловечества [de Onis, Lobstein, 2010; Olds et al., 2011; 
Koebnick et al., 2015]. Однако в данном случае мы 
не можем исключить возможность методических 
расхождений при измерении толщины жировых 
складок, которые могут быть связаны со сменой 
инструментального ряда (применение калиперов 
GPM нового поколения в начале XXI века). 

 
 

Заключение 
У обследованных спортсменов выявлен 

комплекс морфологических особенностей, спо-
собствующих достижению высокой спортивной 
квалификации и спортивной успешности в раз-
ных видах борьбы: минимальное развитие под-
кожного жироотложения; крепкосложенная груд-
ная клетка (высокие значения индекса Ливи); 
широкие плечи; относительно короткие ноги, как 
по абсолютным значениям, так и по величине 
интермембрального указателя (длина ру-
ки/длина ноги); удлинённые руки (достоверно 
более высокие значения индексов: длина ру-
ки/длина тела и длина руки/длина ноги), а также 
относительно большая массивность скелета 
нижней части тела (высокие значения индекса: 
ширина колена/длина тела). 

При сравнении показателей телосложения 
у современных спортсменов и борцов, обследо-
ванных в начале и середине прошлого века 
(1920-е и 1960-е гг.), на фоне эпохального уве-
личения длины тела, характерного для совре-
менного населения (у спортсменов эта тенден-
ция выражена в значительно меньшей степени), 
показана максимальная близость абсолютных и 
относительных размеров, характеризующих ске-
летные пропорции телосложения борцов, что 
свидетельствует о закономерности формирова-
ния морфологических особенностей и секуляр-
ной устойчивости этого спортивного морфотипа. 
Полученные результаты можно использовать в 
качестве дополнительных морфологических кри-
териев спортивного отбора, профессиональной 
ориентации и прогнозирования соревнователь-
ной успешности. 
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EPOCHAL RETROSPECTIVE ANALYSIS OF PHYSIQUE INDICATORS 

IN HIGHLY QUALIFIED WRESTLERS 
 

Introduction. The purpose of the paper was to study the physique of highly qualified martial art ath-
letes engaged in different types of wrestling, and to perform a retrospective analysis of the morphological 
features of wrestlers examined since the early 1920s. 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 4/2021: 38-46 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2021, no. 4, pp. 38-46 • 

 

45 

Materials and methods. Anthropometric data of 48 male athletes who were engaged in martial 
arts (different types of wrestling) for many years and reached high qualifications (from a candidate for 
master of sports and above) were used in this study. Athletes were 18-31 years old (mean age – 
20.62±0.43), almost all of Russian ethnicity, permanent residents of Moscow. For comparative analysis, 
the materials of the anthropometric survey of young men – students of different Moscow universities 
were taken (N = 97). The students were not involved in sports, were of the same age (20.19±0.29), of 
Russian ethnicity and represented with different weight categories. They were used as a "control group". 

Results. On the materials of the anthropometric survey of athletes engaged in different types of wrestling, 
in comparison with the so-called "control group", a set of morphological features was established contributing to 
the successful achievement in sports. When comparing the physique of modern athletes and wrestlers surveyed 
in the early and middle of the last century (1920s and 1960s), it is shown that the trend of the secular increase in 
height typical for modern population, is expressed in athletes to a much lesser extent. Striking similarities are 
revealed for absolute and relative dimensions characterizing the skeletal body proportions of the wrestlers, which 
indicates the secular stability of this sports morphotype. 

Conclusion. The obtained results demonstrate the patterns of formation of morphological features 
and secular stability of the morphotype of highly qualified athletes involved in different types of wrestling. 
Revealed complex of somatic features can be used as additional morphological criteria for sports selec-
tion, professional orientation and prediction of competitive success. 

 
Keywords: human biology; human morphology; sports anthropology; body proportions; secular 

trend; sports selection 
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